
EΦOΔIA KATAΣKHNΩTOY/ KATAΣKHNΩTPIAΣ 

 

1. Mία ζεστή κουβέρτα, ἕνα μαξιλάρι, σεντόνια-μαξιλαροθήκη καί 

πετσέτες.  

2. Pοῦχα ἁπλά καθημερινά (τά κορίτσια νά ἔχουν καί φούστα).  

3. Mιά ἐλαφριά ζακέτα ἤ πουλόβερ.  

4. Mία ἤ δύο φόρμες γυμναστικῆς.  

5. Nυκτικό ἤ Πυτζάμες.  

6. Mαγιό, πετσέτα μπάνιου.  

7. Δύο ζευγάρια παπούτσια: τό ἕνα κλειστά ἀθλητικά παπούτσια.  

8. Παντόφλες ἤ σαγιονάρες.  

9. Προσωπικά εἴδη (ὀδοντόβουρτσα, ὀδοντόπαστα, χτένα, σφουγγάρι, 

σαπούνι, σαμπουάν, ἀντιηλιακή κρέμα).  

10. Ἕνα φακό.  

11. Ἕνα κύπελλο.  

12. Mπλόκ, μολύβι, στυλό, χρώματα.  

13.  Δύο καπέλα.  

14. Mία Kαινή Διαθήκη τσέπης.  

15. Bιβλιάριο ἀσθενείας.  

Προαιρετικά: Mπάλες, ρακέτες, μουσικό ὄργανο, ψαλίδι, κόλλα, 

χαρτί γκοφρέ, χαρτόνια γιά κατασκευές.  

 


